
SUCO DE COUVE COM MARACUJÁ E LIMÃO
INGREDIENTES

2 folhas de couve

3 maracujás

1 litro de água

1 limão

açúcar

MODO DE PREPARO

No liquidificador coloque o suco de limão, o açúcar a gosto, a água e bata, reserve.

Lave os maracujás e bata no liquidificador coando ao mesmo tempo.

Junte com o suco reservado e bata novamente para misturar.

Sirva gelado para ficar tudo gostoso.
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