500 g de filé de peito de frango
3 colheres (sopa) de mostarda
2 colheres (sopa) de mel

2 colheres de azeite

tempero a gosto

salsinha a gosto

vinagre e 4gua para lavar

6leo para fritar

Lave o frango e deixe de molho na dgua com vinagre por cerca de 5 minutos.
Escorra o frango, coloque-o em um recipiente e tempere a gosto.

Acrescente o azeite, a mostarda e o mel e misture bem.

Aqueca o 6leo em uma frigideira e frite os filés até que figuem macios e dourados.

Salpique salsinha e sirva em seguida.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/35130-file-de-frango-com-mostarda-e-mel.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/35130-file-de-frango-com-mostarda-e-mel.html

