4 colheres de sopa de trigo

4 colheres de sopa leite

2 colheres de sopa de amido de milho
2 colheres de sopa de margarina

1 saché de sazén de carne

2 colheres sopa de vinagre

6leo pra fritar

Misture todos os ingredientes em uma vasilha até obter uma massa homogénea.
Faca bolinhas ou croquetes nao muito grandes.

Fritar em dleo bem quente.
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