
MORANGA REFOGADA COM CARNE MOÍDA
INGREDIENTES

500 g de carne moída

150 g de moranga

1 cebola

2 dentes de alho

1 pimentão

sal

temperos adicionais de sua preferência

MODO DE PREPARO

Frite a carne moída.

Quando estiver bem fritinha adicione só um pouquinho de água (pra não grudar na panela) e adicione os
temperos, tudo picadinho.

Deixe refogar em fogo baixo até que a moranga fique mole.
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