250 ml de leite desnatado

250 ml de agua

3 ovos

8 colheres de aclcar culinario diet

8 colheres de leite em p6 desnatado

manteiga light para untar

Unte a forma redonda de furo no meio com manteiga light.
Bata todos os ingredientes no liquidificador.

Coloque na forma untada.

Cubra com papel aluminio.

Leve ao forno em banho-maria por 30 minutos.

Verifique se estd pronto furando com cuidado para nao se queimar com uma faca, ( se precisar deixe mais um

pouco).

Espere esfriar e desenforme.
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