
ESTROGONOFE FÁCIL E SIMPLES
INGREDIENTES

500 g de peito de frango

1 colher (chá) de colorau

1 caixinha de creme de leite (200 g)

50 ml de leite integral

1 colher de margarina para fritar

sal a gosto

temperos adicionais a gosto

MODO DE PREPARO

Corte o frango em pequenos cubinhos.

Em uma tigela tempere-os com o colorau e o com o sal.

Numa frigideira coloque a margarina e os frite até dourarem.

Quando dourarem abaixe o fogo e ponha o creme de leite e o leite.

Mexa até atingir uma cor uniforme.

Bom apetite.
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