1/2 kg de carne moida

1 cebola média

4 dentes de alho

1 ovo cozido

sal a gosto

12 xicara de farinha de trigo
150 ml de leite

1 ovo

1 colher de margarina

sal a gosto

agua

10 folhas de alface

1 tomate cortado em rodelas

1 palmito cortado em rodelas

Salada:Em uma travessa adicione o alface depois as rodelas de tomate.

Por cima adicione o palmito em rodelas.
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