
VITAMINA DE BANANA E GOIABA
INGREDIENTES

1 goiaba (madura)

1 banana (madura

2 colheres (sopa)de mucilon

2 colheres (sopa) de leite em pó

3 colheres(sopa) de açucar

MODO DE PREPARO

Em um liquidificador misture a goiaba, a banana, o mucilon, o leite em pó, a água e o açúcar.

Bata bem e leve à geladeira.
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