1 cebola cortada em pétalas com casca
1 cabeca de alho com casca

2 colheres de sopa de 6leo

3 colheres de sopa de margarina

2 colheres de sopa de ervas de provence

Misture tudo e deixe descansar por 2 horas, fora da geladeira.Passar o0 molho enquanto estiver assando a carne na

brasa.
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