Coco:1 litro de leite integral
1 lata de leite condensado
1 garrafa pequena (200 ml) de leite de coco

1 pacote de 100 g de coco ralado (Umido e adocado)

Chocolate:1 litro de leite integral
1 lata de leite condensado

200 g (sabor mais suave) ou 300 g (sabor mais intenso) de chocolate em pé

Biscoito:1 litro de leite integral
1 lata de leite condensado

1 pacote de 200 g de biscoito "maria" ou "maizena"

Para todos o0s 3 sabores a receita é a mesma:
Bata todos os ingredientes no liquidificador por 3 minutos.

Em seguida, acondicione em saquinhos de sacolé e leve ao freezer por ao menos 8 horas.
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