
PATÊ DE FRANGO LIGHT
INGREDIENTES

100 g de peito de frango cozido

8 azeitonas

3 colheres de sopa de maionese light

1 colher de sopa de mostarda

1/2 cebola

1 colher de chá de alho

1/2 limão

1 colher de sopa de azeite de oliva

Sal a gosto

MODO DE PREPARO

Colocar o frango, as azeitonas, a cebola e o alho no multiprocessador até ficar bem picadinho.

Colocar em um bowl e adicionar a maionese, o limão, o azeite e a mostarda.

Adicionar sal a gosto.

Misturar tudo e pronto!
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