1 xicara de arroz integral cru

1 xicara de leite morno desnatado
1/2 xicara de 6leo canola

1/4 de xicara aclcar mascavo

1 colher de sopa de fermento

1 xicara de uva passa

6 castanhas-do-Pard

6 damascos

2 colheres de canela em pé

forma untada com margarina light e farinha integral
forno aquecido a 150°C

forno para assar a 200°C

tempo estimado de 30 minutos

Recheio:Coloque em uma vasilha a uva passa, a canela, a castanha cortada grosseiramente e o0 damasco cortado,

misture tudo e reserve.

Neste recheio vocé poderd usar maca cortadas em laminas.
Cologue a metade da massa, o recheio e o restante da massa.
Polvilhe com canela e leve ao forno.

Para verificar se esta assado perfure-o com um palito de madeira.

Use uma forma pequena de, no maximo, 20 centimetros.
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