3 copos (requeijao) de arroz cozido

1 gomo de linguica calabresa moida

3 colheres (sopa) de farinha de trigo

4 dentes de alho picado

1/2 copo (requeijao) de queijo ralado (parmesao de preferencia)
1/2 copo (requeijao) cheiro verde picado

1 ovo

sal e pimenta-do-reino a gosto

Junte todos os ingredientes, amasse, faca os bolinhos e frite em dleo quente até dourar.
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