
PURÊ DE ALHO COM OVO
INGREDIENTES

1/2 dente de alho

1/2 cubo de caldo sabor galinha

2 colheres (sopa) de azeite

1/2 xícara de farinha de milho tipo biju

1 e 1/2 copo de água quente

1 ovo inteiro

MODO DE PREPARO

Frite o alho no azeite.

Acrescente o caldo e a água.

Acrescente o biju e mexa até engrossar.

Acrescentar o ovo.

Mexer e servir.
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