2 xicaras de arroz cozido

2 colher de sopa bem cheia de farinha de trigo
1 ovo

1 colher de sopa em cheia de requeijao

1 calabresa media picada e refogada

tempero a gosto

Preaqueca o forno a 200°C durante 5 minutos.
Misture todos os ingredientes em uma travessa e tempere a gosto.
Com duas colheres molde bolhinhas de arroz e cologque em uma forma untada com éleo.

Leve ao forno por 10 minutos.
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