1 ovo

3 colheres de sopa de aclcar

1 colher de café de fermento em pé
5 colheres de sopa de leite

1 colher de éleo

1 colher de canela

1 colher pequena de chocolate em pé
1 pau de canela

se quiser pode colocar pepitas de chocolate

Untar a caneca com éleo.

Em um recipiente cologue primeiro o éleo e o leite.

Junte entdo fermento, farinha, aclcar, a canela e bata bem.
Despeje o contelido na caneca e espete o pau de canela.

Leve ao micro-ondas por 3/4 minutos.Sirva.
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