1 kg de peito de frango cozido e desfiado
1 peca de ricota

1 caixa de creme de leite light

1 cenoura ralada

10 folhas de alface

1 copo americano de leite light

1 pacote de pao integral

Coloque no liquidificador o creme de leite e a ricota e bata.

Aos poucos va colocando o leite e observando, nao deixe ficar muito liquido.

Em uma travessa junte a mistura ao frango ja desfiado e mexa até ficar bem misturado.

Pegue uma fatia de pao, coloque o creme de frango, um pouquinho da cenoura ralada, uma folha de alface e passe
o filme fica uma delicia!
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