
LANCHE RÁPIDO DE FIM DE TARDE
INGREDIENTES

1 pão francês ou de forma

1 bife de porco ou boi, ou carne cozida do almoço

maionese

requeijão

mostarda e catchup (opcional)

MODO DE PREPARO

Primeiro desfie o bife ou a carne de sua preferência e reserve.

Misture a maionese e o requeijão e passe dentro do pão.

Coloque a carne desfiada dentro do pão.

Se quiser passe margarina por fora do pão e coloque numa sanduicheira para comer quentinho.

Use a mostarda e o catchup para temperar.
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