1 pao francés ou de forma

1 bife de porco ou boi, ou carne cozida do almo¢o
maionese

requeijao

mostarda e catchup (opcional)

Primeiro desfie o bife ou a carne de sua preferéncia e reserve.

Misture a maionese e o0 requeijao e passe dentro do pao.

Cologue a carne desfiada dentro do pao.

Se quiser passe margarina por fora do pao e coloque numa sanduicheira para comer quentinho.

Use a mostarda e o catchup para temperar.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/35443-lanche-rapido-de-fim-de-tarde.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/35443-lanche-rapido-de-fim-de-tarde.html

