
OMELETE COM VEGETAIS
INGREDIENTES

2 ovos

1/2 cebola

1/2 tomate

1 pitada de sal

Pimentão ou tempero verde a gosto

1 fatia de presunto

2 fatias de queijo

MODO DE PREPARO

Em uma tigela bata bem os ovos.

Adicione os ingredientes restantes cortados em pedaços pequenos e mexa novamente. Unte uma frigideira e
coloque em fogo alto.

Quando a frigideira estiver quente adicione toda a mistura e deixe cozinhar.

Quando começar a dourar dobre o omelete ao meio, deixe dourar o quanto preferir e sirva.
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