1 kg de paleta bovina em cubos

2 tomates grandes picados

1 cebola média picada

1 saché de caldo de carne em pé

1/2 pimentao médio picado

1 colher de sopa de salsinha picada

2 colheres de sopa de sal

2 colheres de sopa de massa de tomate

Oleo / Azeite

Na panela de pressdo, cubra o fundo da panela com éleo ou azeite.
Coloque os ingredientes na panela, exceto a massa de tomate.

Apés pegar a pressao, deixe cozinhar por 25 minutos.

Tire a pressao da panela.

Adicione a massa de tomate e misture com os ingredientes ja na panela.
Cozinhe por mais 25 minutos.

Esta pronto.
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