
SACOLÉ DE ABACATE
INGREDIENTES

1 abacate inteiro

1 xícara de chá de leite

100 ml de açúcar

suco de 1/2 limão

MODO DE PREPARO

Coloque tudo no liquidificador e bata por 1 minuto.

Coloque no saquinho mas lembre de deixar um espaço para dar o nó.

Coloque no freezer e espere endurecer.
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