1 saquinho de torrada

1 xicara de cenoura ralada
1 xicara de tomate picado
1 xicara de queijo ralado

1 pitada de orégano

margarina ou maionese

Pegue as torradas ou pao e corte em pedacos circulares.

Rale a cenoura e 0 queijo e coloque em um recipiente.

Pigue o tomate e coloque em um recipiente.

Pegue 0 pdo e passe margarina ou maionese (de sua preferéncia).
Jogue o queijo, a cenoura e o tomate.

Para finalizar coloque uma pitada de orégano em cada torrada.

Coloque em uma assadeira e leve ao forno por 5 minutos.Sirva ainda quente com um suco de sua preferéncia.
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