3 copos (250 ml) de farinha de trigo
3 copos e 1/2 de dgua

1 ovo

1 pitada de sal

1 colher de sobremesa de 6leo

Recheio:(Opcional)
Mussarela, presunto, azeitona verde picada.

Faca um molho de tomate, acrescente uma caixa de creme de leite, misture tudo e jogue por cima das panquecas
ja enroldas.

Salpique queijo parmesao e leve ao forno me temperatura média para gratinar.

Sirva com salada de folhas verdes e arroz branco.
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