10 bananas nanicas ou 6 bananas da prata
2 xicaras de acUcar
1 xicara de 4gua

Cravo e canela em pau a gosto

Corte as bananas em rodelas.

Derreta o aglcar em fogo baixo até caramelizar ( ndo deixar queimar ).
Cologue as bananas, o cravo e a agua.

Cozinhe na pressao por 7 minutos exatos.

Estd pronto o doce para uma deliciosa sobremesa!
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