1 lata de milho verde
4 colheres (sopa) de aclcar

1 litro de leite integral

Abra a lata de milho.Coloque todos os ingredientes no liquidificador por 4 minutos.Peneire tudo.
Use um funil para encher os saquinhos
Coloque para gelar.

Esta receita rende cerca de 13 saquinhos.
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