
FRANGO VERDE
INGREDIENTES

1 frango inteiro

1 cebola de cabeça

1 lata de creme de leite (com soro)

1 lata de milho (com a água)

salsinha

cebolinha

batata palha

sal

MODO DE PREPARO

Refogue em pedaços o frango, sem dourar e só para cozinhar.

Em um liquidificador coloque o creme de leite, o milho, a cebolinha e salsinha.

Bata tudo até virar um creme.

Despeje sobre o frango já cozido e deixe ferver até engrossar o caldo.

Experimente para ver se está bom de tempero e pronto.

Faça um arroz com bastante alho e sirva com batata palha.
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