1 manga madura em pedacos
1/2 banana nanica madura

4 colheres de sopa de aglcar
1/2 lata de leite condensado

400 ml de leite

Bata tudo no liquidificador por 3 minutos.
Coloque na picoleteira.

Leve ao freezer para ficar consistente.
Coloque os palitos e volte a congelar.

Boa opcao é colocar nos saquinhos plasticos (sacolé) e congelar.
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