
MILKSHAKE DE BANANA E MAÇÃ
INGREDIENTES

1/2 maçã(pode ser com casca ou não)

2 bananas

1/2 copo de leite

5 colheres(de sopa) de açúcar

MODO DE PREPARO

Corte a maçã em pedaços de tamanho médio e também corte as bananas em rodelas.

Bata a maçã,a banana e o leite no liquidificador.

Depois de bem misturado coloque o açúcar e sirva.
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