2 xicaras de leite
2 colheres (sopa) de manteiga
2 colheres (sopa) de farinha de trigo

Tempero a gosto (eu usei sazdn salada, pimenta-do-reino e salsa desidratada)

Em uma panela derreta a manteiga, junte a farinha e o leite.
Mexa até engrossar.
Cologue a mistura no liquidificador e acrescente o tempero.

Bata até formar uma massa homogénea e esta pronto!
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