2 bananas

3 caixinhas de morango
2 kiwi

2 laranjas

3 litros de iogurte

1 melancia

Corte a banana, o0 morango, o kiwi e as laranjas.
Corte a melancia ao meio.
Retire um pouco da parte da melancia por dentro e corte.

Coloque as frutas e o iogurte na melancia e sirva.

©2026 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/35687-iogurte-de-verao.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/35687-iogurte-de-verao.html

