
SUCO DE MAMÃO COM IOGURTE
INGREDIENTES

1 mamão papaia

1 xícara de açúcar

1 iogurte pequeno Nestlé morango

1 litro de água gelada

6 cubos de gelo

MODO DE PREPARO

Descasque o mamão, tire as sementes e corte em fatias.

Junte todos os ingredientes no liquidificador e bata por 2 a 3 minutos.

Pronto para servir.
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