2 ovos

1 xicara de cha de acucar

2 xicaras de leite

Bagaco de 4 espigas de milho

1 copo de farinha de milho

12 copo de farinha de trigo

Pode-se usar sé a farinha de trigo ou sé a de milho
1 colher de queijo ralado

50 g de coco ralado

1 colher de pé Royal

Bata todos os ingredientes no liquidificador, um a um.
Nao bater o pé royal, apenas misturar.Cologue em uma forma untada e enfarinhada.

Deixe assar por cerca de 45 minutos ou mais, dependendo da poténcia do forno.
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