2 tomate cortados em rodelas
3 ovos cozidos cortados em rodelas
1 alface cortada

250 ml de azeite de oliva extravirgem portugués

Em uma panela cozinhe o ovo por 7 minutos.
Pegue a alface cortada e coloque em uma assadeira de vidro média.
Coloque o tomate cortado em rodelas.Coloque o ovo.

Adicione azeite e sirva em seguida.
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