6 bananas prata

1 xicara de farinha

3 ovos

1 xicara de leite

1 colher de cha de royal

1 pitada de sal

Corte as 6 bananas em rodelas.

Misture a xicara de farinha, os ovos batidos, a xicara de leite, colher de cha de Royal e uma pitada de sal.

Jogue as bananas dentro e va fritando as colheradas, em banha quente, botando em papel pardo para nao ficarem
gordurosas.
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