12 colheres de trigo

8 colheres de aclcar

2 colheres de manteiga

3 ovos e 1 sem clara(s6 a gema)
1 pitada de sal

1 colher de sobremesa de fermento em pé

Misture todos os ingredientes até que a massa figue homogénea. Para enrolar passe 6leo na mao e asse em
temperatura alta. Deixe dourar e tire do forno.Abafe.
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