2 cenouras
2 batatas
1 molho de tomate elefante

1 maco de cheiro verde

Cozinhe a batata e a cenoura até elas ficarem molinhas.
Pegue as verduras e coloque em uma travessa de vidro.
Cologue o molho e,se preferir, coloque queijo.

Coloque no forno e quando o queijo derreter pode servir.
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