1 copo de iogurte natural

1 lata de creme de leite Nestlé (ndo adianta colocar outra marca que nao dd consisténcia)
1 lata de leite condensado

1 saquinho de suco em p6 de morango ( de preferéncia Tang ou MID)

Morango cortado em pedagos a vontade

Bata tudo no liquidificador, exceto os morangos.
Em um recipiente, cologue o logurte e misture com os pedagos de morango.

Coloque pra gelar.
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