9 xicaras de cha de aclcar

5 ovos

1 litro de leite

5 xicaras de cha de farinha de trigo
50 g de queijo ralado

50 g de coco ralado (opcional)

Bata tudo muito bem (a mao).Cologue em uma assadeira untada e enfarinhada.

Leve ao forno preaquecido a 180°C por 50 minutos.
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