1 mamao papaya maduro
1 iogurte natural
1 pote de geleia de amora

1 bandeja de amora fresca

Retire a semente e a casca do mamao e bata no liquidificador com o iogurte.
Coloque em potes individuais ou de sua preferéncia.
Leve para geladeira por 20 minutos.

Coloque 4 colheres de geleia e 2 de dgua em um pote e leve ao micro-ondas por 30 segundos (para amolecer a
geleia).

Coloque sobre o creme.
Leve para a geladeira por mais 20 minutos.

Decore com as amoras.
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