1 ou 2 colheres de sopa cheias de nutella
300 ml de leite integral (equivale a mais ou menos um copo cheio)
1 colher de sopa rasa de acucar

forminhas plasticas préprias para picolé

Numa tigela, despeje a nutella, o leite e o aclcar.

Misture bem, até a mistura ficar com a aparéncia de nescau.
Passe a mistura para as forminhas.

Coloque as forminhas no congelados por exatamente 3 horas.

3 horas depois, o picolé ja estad pronto e vocé ja pode se deliciar.
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