1 lata de sardinha
4 paes de sal
1 cebola

azeite

Pique a cebola em pequenos cubos.

Misture a cebola e a sardinha.

Continue misturando e acrescente azeite aos poucos, até que o conjunto fique bem Umido.
Parta o pdo em fatias largas (1 pao =4 fatias) .

0 tira-gosto esta pronto, agora é sé distribuir pequenas porcdes de sardinha no pao!
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