2 latas de leite condensado
1 lata de creme de leite
2 caixas de maria-mole

1 xicara de leite

Primeiro cozinhe o leite condensado na panela de pressao por 40 minutos.
Espere esfriar.Dissolva a maria mole em um pouco de dgua.
Bata todos os ingredientes no liquidificador.

Coloque em uma forma redonda com furo no meio e leve a geladeira por 4 horas.Desenforme e sirva.
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