1 xicara (cha) de leite
1/2 xicara de (café) de nescau ou ovomaltine

1/2 xicara (café) de agucar

Bata o leite no liquidificador junto com o nescau ou o ovomaltine e o acucar.
Coloque no congelador.
Depois de 15 minutos tire e sirva na taca para sobremesa.

Enfeite com palitos de chocolate e m.m's.
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