1/2 melao congelado

600 g de iogurte natural tipo grego

1 colher de chd de esséncia de baunilha (opcional)
1 colher de sopa de acucar (opcional)

4 ameixas

Coloque os pedacos de melao congelado no liquidificador.

Coloque o iogurte no liquidificador.

Coloque a esséncia e o acUcar.

Bata por cerca de 1 minuto, aumentado a velocidade gradativamente até ficar na Gltima.

Sirva 0 smoothie em tacas.

Pique 1 ameixa para cada taca e cologue os pedacos quando a bebida ja estiver pronta.

E importante seguir a ordem dos ingredientes no liquidificador e lembrar que a ameixa vai por Gltimo e é picada
manualmente.

©2025 todos os direitos reservados a Receitas Faceis e Rapidas

https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/35916-smoothie-de-melao-com-ameixa.html



https://receitasfaceisrapidas.com.br/receita/35916-smoothie-de-melao-com-ameixa.html

