2 0V0S
1 lata de sardinha industrial

1 cebola picada

Quebre os ovos e mexa bem.

Adicione a cebola e a sardinha e mexa tudo novamente.

Coloque em uma frigideira com pouco 6leo.

Deixe dourar de um lado, parta ao meio e vire o omelete com a espatula.

Retire quando estiver moreninho.
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