3 laranjas (grandes)

1 cenoura (média)

1 limao

1 xicara e 1/2 de acucar (ou a gosto)
700 ml de agua (aproximadamente)

gelo

Esprema as laranjas (se possivel, utilize um espremedor para melhor retirar o suco).
Limpe a cenoura e corte em rodelas.

Esprema o limao.

Bata tudo no liquidificador com a agua.

Acrescente o aclcar e o gelo.
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