2 colheres (sopa) de farinha de trigo

2 colheres (sopa) aclcar

2 colheres (sopa) chocolate em pé (ou achocolatado)

1 colher e 1/2 (sopa) de margarina / manteiga (derretida)
2 colheres (sopa) de leite

Amendoim ou Nozes (opcional)

Primeiramente misture os ingredientes secos (Farinha de trigo, aclcar e o chocolate em pd).

Depois adicione os ingredientes liquidos (Leite e manteiga), misture tudo até ficar numa mistura igual a de bolo

mesmo.
Coloque numa xicara ou qualquer recipiente para micro-ondas, e leve ao micro-ondas por 1 minuto e 30 segundos.
Se ainda nao estiver pronto, adicione mais 1 minuto.

Importante lembrar que o tempo do micro-ondas pode variar. No meu micro-ondas, ficou pronto em 2 minutos e 30
segundos, ai depende do seu micro-ondas.
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