
SALADA DE HARUSSAMÊ
INGREDIENTES

2 pacotinhos de macarrão harussamê

2 pepinos (japonês)

1 cenoura

1 xícara (chá) de acelga picada bem fininha (somente as folhas)

4 bastões de kani-kama

1 limão espremido

4 colheres de shoyu

2 colheres (sopa) de óleo de gergelim

1 colher (sopa) de gergelim torrado

MODO DE PREPARO

MOLHO:

Molho:Misture o suco de limão e o shoyu.

MONTAGEM:

Montagem:Coloque em uma travessa todos os ingredientes, tempere com o molho.

Adicione o óleo de gergelim e salpique gergelim torrado por cima.

Sirva gelado.
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