
GALETO CONFITADO
INGREDIENTES

ACOMPANHAMENTOS:

Acompanhamentos:Brócolis, Couve Flor, Cenoura, Batata bolinha o quanto bastem para fazer uma cama sob os
galetos.

MODO DE PREPARO

MONTAGEM:

Montagem:Fazer duas camas com os legumes cozido no vapor e temperados a gosto.

Colocar um galeto (que também pode ser aberto) sobre cada cama.
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