
VITAMINA DE MAÇÃ COM CREME DE LEITE
INGREDIENTES

4 maçãs descascadas e picadas em cubos

1 lata de creme de leite ( sem o soro )

1 litro de leite ( desnatado ou como preferir)

MODO DE PREPARO

Bata tudo no liquidificador.

Em seguida, sirva com gelo.
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